
    Naveil

lundi 28 septembre 2026 lundi 5 octobre 2026

Salade de blé aux tomates (P) Salade de tomates (P)

Moussaka (P) Dahl de lentilles (P) / Quinoa

Cantal (AOP)* Crème au chocolat

Fruits au sirop

mardi 29 septembre 2026 mardi 6 octobre 2026

Salade verte Chou blanc emmental 

Pané de légumes / Purée Émincé de porc / Gratin de choux fleurs bio

Cheddar (AOP)* Camembert bio*

Tartelette au citron Salade de fruits frais

jeudi 1 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026

Menu rose Menu du marché

Houmous de betterave (P) Salade de riz-tomates-maïs (P)

Saumon / Riz rose Poisson frais / Poêlée de légumes (P)

Fromage blanc aux fruits rouges Yaourt bio*

Fruits

vendredi 2 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026

Concombre Carottes râpées (P)

Aiguillette de poulet mariné / petits pois-carottes (P) Sauté de bœuf à la provençale / Penne bio

Tomme de chèvre et brebis Fromage au choix

Fruits Verrine aux myrtilles ou aux fruits rouges

          Selon les arrivages, la cuisine se réserve le droit de remplacer un plat tout en respectant les règles de l'équilibre alimentaire.

 Vous avez la possibilité de consulter ce menu sur le site : www.naveil.fr

SEMAINE 40 SEMAINE 41

(P) Préparations à base de légumes du potager des P'tits Gourmands 

AOP (Appellation d'origine Protégée / IGP (Indication géographique protégée)

* Produit subventionné dans le cadre du programme de l’Union européenne à destination des écoles


