
    Naveil

lundi 30 mars 2026 lundi 6 avril 2026
Taboulé

Omelette / Haricots verts
Fromage de chèvre
Kiwi / Pomme bio mardi 7 avril 2026

Carottes râpées bio
mardi 31 mars 2026 Steak Haché (France) / Frites

Salade d'endive et emmental Saint Nectaire (AOP)
Filet de dinde / Mélange de légumes bio Compote de pommes bio

Panna cotta fruits rouges
jeudi 9 avril 2026

jeudi 2 avril 2026 Menu du marché
Chou fleur vinaigrette Cake tomate olive

Filet mignon de porc / Penne bio Poisson frais / Carottes à l'étuvée bio
Gruyère (IGP) Fromage au choix

Banane / Fruits de saison

vendredi 3 avril 2026 vendredi 10 avril 2026
 Journée Bleue Menu Brésil

Salade de riz bleu
Filet de lingue bleue / Gratin de courge Bleue de Hongrie (P) Salade brésilienne

Bleu d'Auvergne (AOP) Feijoada (Plat national du Brésil) / Riz
Crêpes à la confiture de myrtilles Quindim (Gâteau à la noix de coco)

 Vous avez la possibilité de consulter ce menu sur le site : www.naveil.fr

SEMAINE 14 SEMAINE 15

(P) Préparations à base de légumes du potager des P'tits Gourmands 
AOP (Appellation d'origine Protégée) / IGP (Indication géographique protégée)

          Selon les arrivages, la cuisine se réserve le droit de remplacer un plat tout en respectant les règles de l'équilibre alimentaire.

FÉRIÉ


