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lundi 2 mars 2026
Soupe de lentilles corail bio
Omelette / Coquillettes bio

Créme pistache

mardi 3 mars 2026
Quiche aux épinards (P)
Steak haché / Pommes de terre sautées
Saint Nectaire (AOP)
Compote de pommes bio

jeudi 5 mars 2026
Menu du marché
Rosette / Saucisson a l'ail
Poisson frais / Julienne de 1égumes (P)
Fromage blanc
Crépe au chocolat

vendredi 6 mars 2026
Macédoine de 1égumes
Saucisse de volaille
Semoule
Kiwi / Banane

ﬁl SEMAINE 11

lundi 9 mars 2026
Salade d'endives et emmental
Blanquette de légumes / Riz

Donuts

mardi 10 mars 2026
Carottes rapées
Emincé de poulet / Petits pois
Camembert
Verrine Belle héléne (créme vanille, poire et chocolat)

jeudi 12 mars 2026
Menu du marché
Radis (P)
Poisson frais / Gratin de chou fleur
Yaourt bio
Pommes bio au four

vendredi 13 mars 2026
Salade verte
Quenelle de brochet / Torsades bio
Tomme catalane (AOP)
Fruits de saison

(P) Préparations a base de 1égumes du potager des P'tits Gourmands
AOP (Appellation d'origine Protégée) / IGP (Indication géographique protégée)

Selon les arrivages, la cuisine se réserve le droit de remplacer un plat tout en respectant les régles de |'équilibre alimentaire.

Vous avez la possibilité de consulter ce menu sur le site : www.naveil.fr



