
    Naveil

lundi 17 novembre 2025 lundi 24 novembre 2025

Velouté de butternut (P) Feuilleté au fromage

Quiche aux poireaux et fromage de chèvre (P) /Salade (P) Omelette / petits pois - carottes

Compote de pommes bio Salade de fruits frais bio

mardi 18 novembre 2025 mardi 25 novembre 2025

Mousse de canard Soupe de légumes (P)

Petit salé aux lentilles Rôti de porc (France) / Flageolets bio

Bûche du Pilat Saint Nectaire (AOP)

Cheesecake Cake au citron

jeudi 20 novembre 2025 jeudi 27 novembre 2025

Menu du marché Menu du marché

Betteraves rouges et jaunes (P) Carottes râpées (P)

Poisson frais / Boulgour Poisson frais / Frites (P)

Yaourt nature bio Crème speculoos au lait bio

Kiwi / Banane / Clémentine

vendredi 28 novembre 2025

vendredi 21 novembre 2025 Salade de blé tomates séchées et thon

Crudités du potager (P) Filet de dinde / poêlée de légumes (P)

Sauté de bœuf (France) / Carottes (P) Camambert

Comté (AOP) Fruits

Crème au chocolat

 Vous avez la possibilité de consulter ce menu sur le site : www.naveil.fr

SEMAINE 47 SEMAINE 48

(P) Préparations à base de légumes du potager des P'tits Gourmands 

AOP (Appelation d'origine Protégée) / IGP (Indication géographique protégée)

          Selon les arrivages, la cuisine se réserve le droit de remplacer un plat tout en respectant les règles de l'équilibre alimentaire.


