
    Naveil

lundi 29 septembre 2025 lundi 6 octobre 2025

Salade de tomates (P) Salade de tomates (P)

Raviolis / Salade verte Râble de lapin / Carottes étuvées (P)

Gruyère (IGP) Tomme de Savoie (IGP)

Banane ou pomme bio Compote de pommes bio

mardi 30 septembre 2025 mardi 7 octobre 2025

Chou fleur vinaigrette Betteraves (P)

Saucisse végétale / Boulgour sauce tomate Cassoulet de légumes

Crème dessert vanille ou chocolat Crème praliné

jeudi 2 octobre 2025 jeudi 9 octobre 2025

Menu du marché Menu du marché

Salade de riz et tomates (P) Carottes râpées

Poisson frais / Fondue de poireaux (P) Poisson frais / Gratin de courgette et pommes de terre

Fromage blanc Yaourt bio

Crêpe au sucre Fruits

vendredi 3 octobre 2025 vendredi 10 octobre 2025

Galette de courgette au fromage Radis (P)

Rôti de porc / Haricots verts (P) Sauté de bœuf / Torsades bio

Camembert Le Grand Bichon bio (chèvre)

Raisin blanc Flan sucré aux courgettes (P)

 Vous avez la possibilité de consulter ce menu sur le site : www.naveil.fr

SEMAINE 40 SEMAINE 41

(P) Préparations à base de légumes du potager des P'tits Gourmands 

AOP (Appelation d'origine Protégée / IGP (Indication géographique protégée)

          Selon les arrivages, la cuisine se réserve le droit de remplacer un plat tout en respectant les règles de l'équilibre alimentaire.


