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lundi 1 septembre 2025
Salade de tomates (P)
Steak haché / Frites (P)
Comté (AOP)
Gateau au chocolat (P)

mardi 2 septembre 2025
Haricots verts vinaigrette (P)
Omelette / Mélange quinoa-boulgour-carottes (P)
Ossa Iraty (AOP)
Compote de pommes bio

jeudi 4 septembre 2025
Menu du marché
Salade de riz aux tomates (P)
Poisson frais / Ratatouille (P)
Fromage blanc
Raisins

vendredi 5 septembre 2025
Concombres (P)
R6ti de porc / Pennes bio
Créme vanille
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lundi 8 septembre 2025
Tomates / concombres (P)

Couscous (agneau, semoule, 1égumes (P))

Petit Troo
Glace

mardi 9 septembre 2025
Betteraves rouges (P)
Pizza aux fromages / Salade verte bio
Abricot bio / Péche bio / Poire bio

jeudi 11 septembre 2025
Menu du marché
Carottes rapées (P)
Poisson frais / Riz
Yaourt bio
Salade de fruits frais

vendredi 12 septembre 2025
Salade de pommes de terre (P)
Filet de dinde / Gratin de courgettes (P)
Saint Nectaire (AOP)

Cake au citron

(P) Préparations a base de 1égumes du potager des P'tits Gourmands
AOP (Appelation d'origine Protégée / IGP (Indication géographique protégée)
Selon les arrivages, la cuisine se réserve le droit de remplacer un plat tout en respectant les régles de I'équilibre alimentaire.
Vous avez la possibilité de consulter ce menu sur le site : www.naveil.fr



