
SEMAINE 12 SEMAINE 13
NAVEIL

LUNDI 18 mars   2024 LUNDI 25 mars 2024
Mâches/cèleri rave Tomates concombres

Râble de lapin à la moutarde Parmentier de légumes
Tagliatelles Galet de la Loire

Brie de Meaux Flamby
Ananas

MARDI 19 mars  2024 MARDI 26 mars 2024
Chou- fleur/brocolis Salade verte

Lentilles Rôti de porc
Maïs Mojettes/épinards

P'tit louis coque Fromage blanc
Chou au chocolat orange

JEUDI 21 mars  2024 JEUDI 28 mars 2024
Menu du marché Menu du marché
Salade composée Maïs/ endives au gruyère

Poisson Poisson
Quinoa/carottes Courgettes/ perles marines

Chèvre bio St nectaire fermier
Crème aux fruits des bois Banane

VENDREDI 22 mars  2024 VENDREDI 29 mars 2024
Tomate mozzarella Tartine au chèvre

Poulet rôti Poisson à la bordelaise

Frites Pâtes sauce tomate
Yaourt local caramel Yaourt local à la noix de coco

Pommes au four Donut fraise ou chocolat

          Selon les arrivages, la cuisine se réserve le droit de remplacer un plat tout en respectant les règles de l'équilibre alimentaire.
 Vous avez la possibilité de consulter ce menu sur le site : www.naveil.fr


